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BREVE RESUMEN DEL CONTENIDO DE LA CONFERENCIA: 
La salud mental en mayores. 
 
La razón de esta charla se basa en la necesidad de divulgar los graves problemas mentales 
que desde un punto de vista de salud pública afrontan las personas mayores.  
La sociedad que vivimos, no solo favorece el aumento de la frecuencia e intensidad de los 
problemas mentales en mayores, sino que también favorece su tendencia creciente. Así, por 
ejemplo, las mayores tasas de trastornos mentales y de suicidios se dan en mayores, así 
como los métodos más eficaces para autolesionarse. El insomnio, los trastornos del humor 
y el consumo de ansiolíticos se dispara y la necesidad de ayuda médico-psicológica y socio-
sanitaria se dispara. 
Numerosos factores de riesgo para la salud mental inciden a estas edades, aunque 
también tenemos una batería de medidas preventivas que favorecen la salud mental de los 
mayores. 
 

CURRICULUM VITAE: 
 
Doctora en Medicina, Investigadora en Psiquiatría y 
Salud Mental (Instituto de Salud Carlos III). 
Profesora de la Escuela Nacional de Sanidad y 
colaboradora docente con la UAM. 
Especialista y Master en Psicoterapia.  
Máster en Salud Pública. 
Líder de proyectos europeos e internacionales y 
autora de numerosas publicaciones científicas 
Experiencia internacional como asesora de OMS, 
Banco Mundial y OPS. 
Funcionaria de las Naciones Unidas en la 
Organización Panamericana de la Salud  
Actualmente ejerce en dos vertientes: como docente 
e investigadora en psiquiatría y salud mental y como 
terapeuta aplicando los resultados de investigación 
en los pacientes. 
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